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Rahmenprogramm zur Ausstellung «HappyLess»

Schinznach-Dorf, Feldschenplatz | 28. Juni-10. Juli 2022

www.jurapark-aargau.ch/happyless

Auf dem Feldschenplatz entsteht rund um den Ausstellungscontainer ein Begegnungsplatz fiir die Bevolkerung.
Die Veranstaltungen zeigen: regional konsumieren ist genussvoll und macht Freude. Wo nicht anders beschrieben,
finden die Veranstaltungen auf dem Feldschenplatz in Schinznach-Dorf, Schulstrasse 4, statt.

Di 28.06.2022- S0 10.07.2022 | 18 - 22 Uhr
(ausser Sa, 02.07.)

TAVOLATA LUNGA - Sommertreffpunkt

Die Bevolkerung von jung bis alt aus Schinznach und
Umgebung ist eingeladen, an lauen Sommerabenden am
langen Tisch — der TAVOLATA LUNGA - auf der Feldschen
zusammenzusitzen, mitgebrachte Speisen (inkl. Teller,
Besteck und Glas) zu geniessen, zu teilen, sich beim Aus-
tauschen besser kennenzulernen und sich bei einem Spiel
zu erfreuen. Das gemiitliche Beisammensein ist Ausdruck
von «HappyLess». Mit wenig ist viel moglich. Schinznach
lebt: Neue Leute lernen sich kennen und Altbekannte begegnen sich wieder
einmal. Auch fir Spiele - Pétanque, Boccia, Tischtennis, Jass und anderes
mehr - ist Platz an der TAVOLATA LUNGA. Getrénke und Glacé konnen auf
dem Feldschenplatz gekauft werden. Schinznacher Vereine sind im Einsatz
und tibernehmen den Verkauf am Buffet. Sie freuen sich auf Thren Besuch!

Di 28.06.2022 - S0 10.07.2022 | 5-5.45 Uhr

Start beim Gemeindehaus (ausser bei Regen)

Morgengliick - Gemeinsam in der Stille zum Sonnenaufgang spazieren
Ca. 30 Minuten geht es vom Gemeindehaus aus die umliegenden Hiigel hin-
auf. Es werden verschiedene Wege gewahlt. Fiir einige braucht es Trittsicher-
heit und gutes Schuhwerk. Oben angekommen wird der Blick in die Weite ge-
nossen und die Sonne begriisst, die mal hell und klar, mal hinter den Wolken
aufgeht. Ein kleiner gemeinsamer Abschluss hebt die Stille auf. Wer mochte,
kann langer verweilen oder sich individuell oder wieder zusammen mit an-
deren auf den Heimweg machen. Fiihrung mit Nadine Karnitz, Ursina Burger,
Johanna Bertschi und Rahel Setz. Ohne Anmeldung.

Auszeit mit Ausblick - ein Freiluftkinoangebot ohne Action!

Etwas abseits des Treibens rund um die Ausstellung erinnern auf der Feld-
schen bei schonem Wetter aufgereihte Strandliegestiihle an eine Kinobestuh-
lung. Wer sich darin niederlasst, kann fiir eine Weile die wunderschone Aus-
sicht in die Wanne und die Reben geniessen. In den Abendstunden wird die
sinkende Sonne ein Licht- und Schattenspiel vorfiihren - ein Naturschauspiel
der besonderen Klassse!

Kleiderkasten — Bringen und Tauschen von getragenen Lieblingsstiicken
Auf dem Feldschen steht wéhrend den zwei «HappyLess»-Wochen ein Klei-
derschrank: Tauschwillige bringen saubere, intakte Kleidungsstiicke und
legen diese in den Schrank und/oder stébern im Schrank und finden ein Klei-
dungsstiick zum Mitnehmen.

Durch die giinstigen Preise und hdufig wechselnde Mode hat sich eine
Wegwerfmentalitat entwickelt. Kaum je getragen, werden die Kleider wieder
entsorgt. Kleider zu tauschen, bietet eine konkrete nachhaltige Alternative
zum «Fast Fashion Trend». Wir konnen uns selber etwas «Neues» génnen und
gleichzeitig einen «Fehlkaufs kompensieren - ohne Kosten, weder fiir uns,
noch fiir die Umwelt.

Der Kleidertausch-Schrank ist keine Entsorgungsstelle fiir ausgediente,
kaum brauchbare Kleider. Es geht um gut erhaltene Kleider, die sauber sind
und frau aber nicht mehr trégt. Die meisten von uns horten solche Kleider
im Schrank. Primdr ist die Tauschschrank fiir erwachsene Frauen, junge und
weniger junge, gedacht.

Di 28.06.2022 | 9 -15 Uhr | Hof Kasteln, Ober-
flachs | Mit kleinem Mittagessen, unentgeltlich
Rupf dir dein Suppenhuhn!

Hilf bei der Schlachtung unserer Legehennen mit und
nimm ein Suppenhuhn mit nach Hause! Normalerweise
werden die «ausgedienten» Legehennen entsorgt, das fin-
den wir nicht richtig. Daher schlachten wir unsere Hennen
auf dem Hof und nutzen sie als Suppenhihner.
Anmeldung: info@hofkasteln.ch, 056 443 06 02

Di 28.06.2022 | 19.30 - 21 Uhr

S0 10.07.2022 | 10.30-12 Uhr

Hier und jetzt, wo sonst?

Jeder Moment ist einzigartig und wertvoll, sind wir uns dessen bewusst? Wie
oft verlieren wir uns in Gedanken tiber Vergangenes und Zukiinftiges und ver-
passen dadurch das tatsachliche Leben? Wie wére es, wenn wir beim Essen
nur essen, beim Gehen nur gehen oder beim Atmen nur atmen? Ruhe, Freude
und Frieden konnen sich durch die Achtsamkeitspraxis verstédrken, lasst es
uns gemeinsam ausprobieren. Mit Ursina Burger

Anmeldung: ursina@jetzt-do-si.ch

Mi 29.06.2022 - So 03.07.2022 | Gasthof Béren

Mi 06.07.2022 - S0 10.07.2022 | Gasthof Baren

«Nose to Tail»: Leber, Kutteln, Nieren, Ochsenschwanz ...

Wir essen oft vergessene Stiicke vom Rind.

Anmeldung erwiinscht: info@baeren-schinznach.ch, 056 521 33 43

Mi 29.06.2022 | 21 Uhr | Gasthof Biren

Openair Kino «We feed the world»

Der Dokumentarfilm «We Feed the World - Essen global» beschéftigt sich the-
matisch mit den Ursachen und Auswirkungen der Globalisierung am Beispiel
der Nahrungsmittelproduktion fiir die Europdische Union. Er durchleuchtet in
verschiedenen Abschnitten die weltweit industriell organisierte Rohstoffge-
winnung und Produktion, den Handel, den Transport, die Entsorgung und die
Benutzung von Gentechnologie durch Lebensmittelkonzerne. Dabei werden
die Folgen der industriell organisierten Rohstoffgewinnung durch Kommenta-
re von unterschiedlichen Personen im Film erldutert.

Do 30.06.2022 | 20.15-22 Uhr | Aula Schulhaus Feldschen

Podium: Nachhaltig bauen

Beim Hausbau miissen die unterschiedlichsten Aspekte beachtet werden, um
eine effektive Nachhaltigkeit zu erreichen. Zwei wichtige Punkte, die hierbei
oft zu kurz kommen, sind die Reduktion der grauen Energie wahrend des Bau-
ens und die Wahl von umweltfreundlichen Materialien.

An unserem Workshop fiihrt Prof. Barbara Sintzel, Leiterin des Instituts
Nachhaltigkeit und Energie am Bau der FHNW in die Thematik ein. Martin
Kummer, Firmeninhaber des Bauunternehmens Treier AG und Prasident des
Baumeisterverbands Aargau berichtet tiber seine Erfahrungen und Visionen.
Beide stehen Thnen anschliessend gerne fiir Fragen zur Verfligung.
Podiumsleitung: Robert Obrist, Férderverein Werkstatt Schenkenbergertal



Fr 01.07.2022 & Fr 08.07.2022 | 11.30 -13 Uhr | Fahrende

Taverne des Fordervereins Werkstatt Schenkenbergertal

Veggie am Freitag - Geniessen Sie den Waldstaudenroggen

Mit dem Anbau von Waldstaudenroggen findet eine neue (alte) Kulturpflanze
ihren Platz in der Aargauer Landwirtschaft. Der Waldstaudenroggen zeichnet
sich aus durch seine vielseitigen Verwendungsmaglichkeiten, als Kérner fiir
die menschliche Erndhrung, als Futter fir die Wiederkduer und als Pflanze fiir
eine intensive Durchwurzelung des Bodens. Der Waldstaudenroggen erganzt
unser Angebot an Emmer und Einkorn. Durch den Verarbeitungsprozess des
«Schleifens» wird ein Teil der Schale des Korns entfernt. Deshalb kann die
Verarbeitung in der Kiiche analog zu einem Risottoreis erfolgen. Regional er-
zeugt, verarbeitet und genossen erganzt Waldstaudenroggenrisotto das Wa-
henangebot am, zukiinftig wieder «fleischlosen» Freitag, auch in ihrer Kiiche?

Sa 02.07.2022 | 10 -13.30 Uhr | Schulkiiche | CHF 32 inkl. Material
Mi 06.07. | 19-20.30 Uhr | Feldschenplatz | CHF 22 inkl. Material
Workshop: Zero Waste Putzmittel selber herstellen

Brauchen wir fiir alles ein eigenes Putzmittel? Mit gangigen Zutaten aus dem
Kiichenschrank kénnen die Wichtigsten ganz einfach hergestellt werden,
ganz ohne Plastikmill. Fiinf Reinigungsmittel fir Wasche, Bad, Kiiche und
Geschirrin 3 1/2 Stunden und 3 Reinigungsmittel in 90 Minuten. Saubere, ge-
brauchte Behalter mitbringen. Organisation: 1G Ortsentwicklung Schinznach.
Anmeldung: dacreisabelle@gmail.com, 076 390 33 60

Sa 02.07.2022 | 20 -22 Uhr | Feldschenplatz oder Aula

Eintritt CHF 25 (bis 25 Jahre und fiir alle Personen mit
Fliichtlingsstatus freier Zutritt)

Konzert mit Otrava - KulturGRUND

6-kopfige Band mit jungen Musizierenden aus der Region, die niemanden auf
den Bénken sitzen ldsst. Otrava spielt mit Klarinett und Kontrabass, Geige,
Gesang und Gitarre, Posaune und Perkussion einen eigenwillig klezmerisch -
balkandsen Eintopf mit einer Prise Pavarotti. Herzzerreissende Melancholie
und fesselnde Lebensfreude geben sich die Hand. Eine Art von Musik, die
du vielleicht noch nie gehort, dir jedoch insgeheim schon immer gewiinscht
hast - erfrischend unverbraucht.Keine Anmeldung nétig | Barbetrieb ab 19 Uh
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Mo 04.07.2022 | 16 - 18 Uhr | CHF 15

Workshop: Trinkgldser aus Altglas

Recycling mal anders - aus alten Flaschen fertigen Sie ihre eigenen Trinkgla-
ser. Mit Hilfe einer Flamme trennen wir Flaschen. Danach werden die schar-
fen Kanten geschliffen und fertig sind unsere Trinkgldser. Es kénnen auch
Vasen hergestellt werden. Ein Workshop reicht fiir 2-6 Glaser.

Teilnehmen konnen alle ab 10 Jahren, Kinder ab ca. 8 Jahren in Begleitung
eines Erwachsenen. Der Workshop wird ab 6 Personen durchgefiihrt.
Organisation: Atelier ausAltglas / Anmeldung: xoyondo.com/u/jurapark

Mi 06.07.2022 | 21 Uhr | Gasthof Biren

Openair Kino «Fair Traders»

Wirtschaften muss auch fair gehen! Der inspirierende Film «Fair Traders»
portraitiert drei Akteure des freien Markts. Sina Trinkwalder, friiher Leiterin
einer Marketing-Agentur, fertigt heute Zero-Waste-Kleidung mit Angestellten,
die auf dem Arbeitsmarkt kaum eine Chance hatten. Der Textilingenieur Pa-
trick Hohmann leitet zwei GroRprojekte in Indien und Tansania fiir die Her-
stellung von Biobaumwolle, die er direkt vor Ort betreut und untersttitzt. Und
die ehemalige Pddagogin Claudia Zimmermann betreibt jetzt einen Biohof
mit angeschlossenem Dorfladen in der Schweiz und engagiert sich gegen
Food Waste.

Fr 08.07.2022 | 18 Uhr | Gasthof Bédren (bei schonem Wetter im
Garten) | CHF 20

Kuno Roth liest Gedichte und Aphorismen

Der Berner Lyriker Kuno Roth umkreist in seinem sechsten Gedichtband «Kli-
ma Vista - die Schneefallgrenze steigt» das Thema Klima im weiten wie auch
konkreten Sinn. Keine Katastrophenpoesie indes, sondern hintersinnige Ly-
rik, die nachhallt und zuweilen zum Schmunzeln bringt.

Mi 29.06.2022 - Fr. 01.07.2022

Mo. 04.07.2022 - Fr. 08.07.2022

Hof Kasteln, Oberflachs | Buchbar fiir Gruppen ab 15 Pers.
Fiihrung durch nachhaltig gefiihrten Bio-Hof Kasteln mit Apéro Riche
Kosten fiir Erwachsene: CHF 30, Anmeldung: info@hofkasteln.ch

Di 28.06.2022 - S0 10.07.2022 | Buchbar fiir Schulen und Gruppen
unter robert.obrist@bluewin.ch, 056 443 33 15

Vom Korn zum Brot - Erlebnistag

Gefuihrter Besuch der wasserkraftbetriebenen mittleren Miihle (Dauer ca.
1 Std. verldngerbar mit Apéro) in unmittelbarer Nahe zum Ausstellungsgeldn-
de. In der Emmerstube (Dorfzentrum) kann unter Anleitung selber Brot ge-
backen werden (aus Emmer/Einkorn/Dinkel). Zutaten stehen zur Verfiigung,
kneten mit eigener Muskelkraft und backen im Holzbackofen.

Organisation: Forderverein Werkstatt Schenkenbergertal

ppyLess

Wie viel Wenig ist genug?

-

Die Ausstellung zu Suffizienz, Geniigsamkeit und Gliick

HappyLess - die mobile Ausstellung iiber das Gliick, die neue Geniig-
samkeit und unsere Zukunft. Zum 10-jdhrigen Jubildum des Jurapark
Aargau tourt der Ausstellungscontainer durch den Park.

Interaktiv gestaltete Stationen laden ein zur Auseinandersetzung
mit der eigenen Lebensgestaltung und zeigen Perspektiven hin zu
mehr Nachhaltigkeit auf.

Fithrungen fiir Schulklassen
Dauer 1.5 h, Kosten 200 CHF, inkl. Unterrichtsmaterial.
Geeignet ab 4. Klasse, optimal fiir Oberstufenklassen.

Gruppenfiihrungen fiir Teams, Vereine oder Familien
Buchen Sie eine Fiihrung und streifen Sie durch die Ausstellung und die
nachhaltigen Projekte der Gemeinde. Optional mit regionalem Apéro.

Offnungszeiten der Ausstellung
Montag-Sonntag | 10-22 Uhr

Aktuelle Informationen sowie Buchung
von Fiihrungen:

www.happyless.org
www.jurapark-aargau.ch/happyless




